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Abstract 

The study aimed to identify both emotional intelligence and coping with professional 

stress among physical education and sports teachers, in addition to revealing the nature 

of the relationship between them, by answering the following main question: Is there a 

statistically significant correlation between emotional intelligence and coping with 

occupational stress among physical education and sports teachers in the intermediate 

education stage?. 

In this study, the researcher adopted the descriptive approach using a scale for both 

“emotional intelligence” and “coping with occupational stress among physical education 

and sports teachers”. Based on a randomly selected sample of (55) professors out of (65) 

professors. 

One of the most important results of the study is that there is a statistically 

significant correlation between emotional intelligence and coping with professional 

stress among physical education and sports professors. 

Keywords: Emotional intelligence - Coping with professional stress - Physical 

education and sports teachers. 

 
 ملخص

البدنية  تذة التربيةى التعرف على كل من الذكاء الوجداني ومواجهة الضغوط المهنية لدى أساهدفت الدراسة إل       

 ل الرئيسيلتساؤاوالرياضية، بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بينهما، وهذا من خلال الإجابة عن 

دى أساتذة لنية  ي ومواجهة الضغوط المهالتالي: هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجدان

 .التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط؟" 
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لوجداني" اوقد اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي باستخدام مقياس كل من " الذكاء       

ئية ريقة عشواها بط، على عينة تم اختيارو"مقياس مواجهة الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية "

 (أستاذ،65( أستاذ من أصل )55قدرت ب)

لذكاء ائية بين ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هو أنه توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصا    

 الوجداني ومواجهة الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.

 أساتذة التربية البدنية والرياضية.-واجهة الضغوط المهنيةم-الذكاء الوجداني تاحية:الكلمات المف

 

 

 

 

 

 

 

 

" 
 إشكالية الدراسةو مقدمة

 فأهدا إلى تعليميةال الأهدافالمعلم الذي تقع عليه مسؤولية تحويل  أداءتتوقف جودة العملية التعليمية على جودة 

ي أي الأساس ف المعلم هو المنطلق أنجمع علماء النفس والتربية على ويكاد ي التلاميذ، أداءسلوكية تنعكس في 

مهم ن ومدى فهلمعلميمشروع للتطوير والإصلاح التربوي والتعليمي فالتربية الفاعلة التي ننشدها تعتمد على نوعية ا

مركزا  يحتل بحصألذا ، لمهنتهم والتزامهم بقواعد المهنة وأخلاقياتها وجديتهم في العمل وحماسهم ورغبتهم فيه

ية الترب فأهداعن تحقيق  الأولفي النظام التعليمي ويعتبر ركيزة هامة لأي تطور تربوي، والمسؤول  أساسيا

ة فتاح عمليملم هو والتعليم، ورغم أن كل عناصر مدخلات النظام التعليمي تؤثر في العملية التربوية غير  أن المع

 .فشل التربية أووعامل حاسم في نجاح   التنمية الإنسانية

ية. ة التدريسي العمليفأن المعلم هو العامل الرئيسي والمؤثر بشكل كبير  إلىالدراسات والبحوث العلمية  أغلبيةتشير 

 .(127:2002)محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد 

ملية جاح العنان والهامة في التعلم، و الأساسيةالمعلم يعتبر من المدخلات  أنوأكد "عبد السلام مصطفى" على 

 (299:2000)عبد السلام مصطفى التعليمية وتحقيق أهدافها يتوقف بالدرجة الأولى على المعلمين. 

جموعة من متعه بمهو المعلم الذي أعد إعدادا تربويا جيدا إضافة إلى ت أداءهوالمعلم الكفء الناجح المتميز في 

 التربوية.  تمكنه من التكيف والتوافق مع المستجدات السمات التي

 توقف عليهس الذي يللعملية التربوية وعصبها الرئي أساسياالدور الذي يقوم به المعلم بوصفه محورا  لأهميةونظرا 

قات تعترض طريقه معو أية أن إلى (2013" )عبد اللهحامد " أشارالعملية التعليمية فقد  أركاننجاح التربية واحد 

اجباته القيام بو المباشر بعجزه عن إحساسه إلىوتؤدي  الأفضلي على النحو واجبه التعليم أداءتحول بالتالي دون 

م يقو أنقع ما هو متووهذا الصراع بين الواقع  وإزاءالذي يعمل فيه  والمجتمعالتي يعلمها  الأجيالومسؤولياته تجاه 

 .(213:262)حامد عبداللهبه المعلم

مين فيها ضغوطا نفسية مختلفة الشدة والديمومة وذلك لما تتطلبه بعض المعل يواجهوتعد مهنة التعليم من المهن التي 

وجود  إلى إضافةمن كفاءات وقدرات ومهارات وتواق نفسي في المواقف المختلفة داخل البيئة المدرسية وخارجها 
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اعية دافعيتهم وعلاقاتهم الاجتمومطالب ومسؤوليات متعددة تلقى على عاتق المعلمين والتي قد تؤثر على  أعباء

 .وخارجه فداخل الص

تي المهن ال أكثرمهنة التدريس من  أنيتفقان على  "راون وفرنسيس"بان كل من  (شافعيال دسوقيال محمد)ويشير 

 الأقلى س واحد علانه لا تكاد تخلو مدرسة مهما كانت من مدر إلى أشار كما تسبب ضغطا نفسيا على المشتغلين بها.

 .سة مدرسين يوجد مدرس يعاني ضغطا حادا يعاني ضغطا حادا وان بين كل خم

ثير ما حدا بكلنفس ماوتشكل الضغوط النفسية التي يواجهها المعلمون اهتماما كبيرا للباحثين في مجال التربية وعلم 

وسلامته  الفرد من الباحثين بدراسة الضغوط النفسية والعوامل المقاومة لها والتي من شانها المحافظة على صحة

  (.44-1996محمد دسوقي ) الجسميةالنفسية و

لبية في س أثار الكبيرة في الحياة المعاصرة وذلك لما له من الأهميةفموضوع الضغوط النفسية من المواضيع ذات 

وء على سليط الضالنظرية والتجريبية بهدف ت العديد من الدراسات أجريتالشخصية والاجتماعية وقد  الأفرادحياة 

 التعايش معها. أوالتعامل  وأساليبعاني منها بعض افراد المجتمع الضغوط النفسية التي ي

عاملين في أي تعرضا للضغوط النفسية من ال أكثرالمعلمين  أن (Dunham,Jack  -دونهام)وفي هذا المجال ذكر 

 .قيامهم بعملهم أثناءيواجهون مستوى عالي من الضغوط  أنهمكما  أخرىمهنة 

 أو المتعلمة ةالاجتماعي– المعرفية–الانفعالية المهارات مجموعة هي " باحثانحسب ال النفسية الضغوط وإدارة

 أحداث ختلفم مع باستمرار التعامل في الفعالة الفرد أساليب تحدد والتي الشخصية بسمات الصلة ذات المكتسبة

 الحيز مفهومه خذأ قد حيث المرونة النفسية نجد النفسية الضغوط مواجهة في الأساليب بين ومن .» الضاغطة الحياة

 التي والاجتماعية يةوالنفس التربوية والأبحاث الدراسات في الأخيرة الثلاثة العقود خلال البالغ والاهتمام الأكبر

 عمليات ليست اوأنه الإنسان، حياة على بأهميتها تعترف والمشاعر للانفعالات الحديثة فالنظرة الموضوع تناولت

 ايجابيا يسهم انالإنس لدى المعرفي فالجانب البعض، لبعضها ومكملة متداخلة عمليات بل التفكير عملية عن منفصلة

 خلال من سلبا سهمي أن كما عنه التعبير عملية خلال ومن الانفعالي، الموقف تفسير خلال من الانفعالية العملية في

 يحل الايجابي جفالمزا التفكير دترشي في الانفعال يساهم أن الممكن فمن أخر، جانب من للمواقف الخاطئ التفسير

 فالأفراد فسيةن ضغوطات إلى ومنه المتاحة البدائل فحص و الاستدلالي التفكير يساعد الحزين والمزاج المشكلات،

 العمل، ضغوط عم بفعالية التعامل على قادرين يكونون ما عادة   المرونة النفسية من عالي مستوى يمتلكون الذين

 بشكل عهمم والتفاعل الآخرين مشاعر وفهم وموجه، صحيح بشكل مشاعرهم عن التعبير لىع القدرة يمتلكون حيث

 مع التكيف في مرونة أكثر يكونوا أن العالي المرونة النفسية ذوي للأشخاص يمكن ذلك، إلى بالإضافة إيجابي

 .العمل بيئة في تطرأ التي للتحديات الإيجابية الحلول وإيجاد الصعبة المواقف

 

 :التالي لرئيسيا التساؤل نطرح بالذكاء الوجداني النفسية الضغوط ارتباط حول والدلائل الشواهد هذه على وبناءا

  ؟ والرياضية بدنيةال التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الذكاء الوجداني بين ارتباطيه علاقة توجد هل

                      :التالية التساؤلات السؤال هذا عن ويتفرع

 ؟ والرياضية لبدنيةا التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الوعي بالذات بين ارتباطية علاقة توجد هل -

 ؟ والرياضية البدنية يةالترب أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة تنظيم الانفعالات بين ارتباطية علاقة توجد هل -

 ؟ والرياضية البدنية يةالترب أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة رة الانفعالاتادا بين ارتباطية علاقة توجد هل -

 ؟ والرياضية يةالبدن التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة التعاطف  بين ارتباطية علاقة توجد هل -

 البدنية يةالترب ذةأسات لدى المهنية الضغوط ومواجهة التواصل الاجتماعي بين ارتباطية علاقة توجد هل -

 والرياضية؟
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 :الدراسة أهداف

 :عن الكشف إلىالحالية  الدراسة تهدف

  .والرياضية بدنيةال التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الوعي بالذات بين الارتباطية العلاقة طبيعة-

 .والرياضية البدنية ةالتربي أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة تنظيم الانفعالات بين الارتباطية العلاقة طبيعة-

 .والرياضية البدنية ةالتربي أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة ادارة الانفعالات بين الارتباطية العلاقة طبيعة-

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة التعاطف بين الارتباطية العلاقة طبيعة-

 .والرياضية البدنية ةالتربي أساتذة لدى المهنية الضغوط ومواجهة بين التواصل الاجتماعي الارتباطية لعلاقةا طبيعة-

 .والرياضية لبدنيةا التربية أساتذة لدى المهنية الضغوط ومواجهة الذكاء الوجداني الارتباطية بين العلاقة طبيعة-

 الدراسة أهمية

 هذا تناولت التي ساتالدرا نتائج واختلاف الحديثة، الموضوعات احد تتناول هاأن في الحالية الدراسة أهمية تكمن -

 من التحقق لىع تعمل التي والتطبيقية النظرية الدراسات من المزيد إلى بحاجة زال ما المجال أن تؤكد المفهوم

 نتائج تكشف نأ يتوقع كما.بها وعلاقته الأخرى المفاهيم عن تباينه ومدى له، النظري والتأصيل المفهوم، أصالة

 والرياضية، لبدنيةا التربية أساتذة  المهنية الضغوط مواجهة في المؤثرة العوامل من مهم عامل عن الحالية الدراسة

 إعداد وبرامج تربويةال المناهج في الاعتبار بعين واتخاذه المسؤولين اهتمام يلفت قد الذي الأمر ،الذكاء الوجداني

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة وتكوين

 

 :الدراسة فرضيات-

 :العامة الفرضية

 .والرياضية لبدنيةا التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الذكاء الوجداني بين ارتباطيه علاقة توجد -

 :الجزئية الفرضيات

  .والرياضية ةالبدني ةالتربي أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الوعي بالذات بين ارتباطية توجد علاقة -

 .والرياضية بدنيةال التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة تنظيم الانفعالات بين ارتباطية توجد علاقة -

 .والرياضية بدنيةال التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة ادارة الانفعالات بين ارتباطية توجد علاقة -

 .رياضيةوال البدنية التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة التعاطف نبي ارتباطية توجد علاقة -

 .والرياضية لبدنيةا التربية أساتذة لدى  المهنية الضغوط ومواجهة بين التواصل الاجتماعي ارتباطية توجد علاقة -

 الدراسات السابقة:

 الدراسة الأولى:

 (2021عمار ) بن وفاطمة عمراني دراسة هاجر

 النفسية لضغوطا مواجهة وأساليب المرونة النفسية بين العلاقة عن البحث إلى الدراسة هدفت :ف من الدراسةالهد

 )عيادي مدرسي( النفس علم الثالثة طلبة لدى

 .النفس علم تخصص الثالثة السنة يدرس طالب 100 من الدراسة عينة تتكون :مجتمع وعينة البحث

 التحليلي الوصفي المنهج: المنهج المتبع في الدراسة

 . الضغوط مواجهة وأساليب المرونة النفسية :وهما مقياسين على الاعتماد وتم :الدراسة أدوات

 وأساليب لنفسيةالمرونة ا بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا :النتائج المتوصل اليها في الدراسة

 (.عيادي درسيم(النفس علم الثالثة طلبة لدى النفسية الضغوط مواجهة

 الثانية:الدراسة 
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 (2020) عوالي غسليدراسة 

 لدى النفسي اقوالاحتر المرونة النفسية بين المحتملة العلاقة عن الكشف إلىالدراسة  هدفت :الهدف من الدراسة

 .الابتدائي التعليم مرحلة أساتذة

 ( مفردة66وستون ) ستة قوامها عينة باحثةال اختارت :مجتمع وعينة البحث

 التحليلي. المنهج الوصفي :لمنهج المتبع في الدراسةا

 .بارونو باركر لجيمس المرونة النفسية ومقياس ، (MBI) النفسي للاحتراق ماسلاش مقياس :الدراسة أدوات

 التعليم أساتذة لدى سيالنف والاحتراق المرونة النفسية بين ارتباطية علاقة توجد :النتائج المتوصل اليها في الدراسة

 .بتدائيالا

 الدراسة الثالثة:

 Fteiha& Awwad  (2020)وفتيحة دراسة عوواودة،

 الضغوط مع التعامل وأسلوب المرونة النفسية بين العلاقة على : هدفت الدراسة إلى التعرفالهدف من الدراسة

 النفسية.

 طالب (265) من الدراسة عينة وتكونت جامعي، طالب( 4965)على  الدراسة مجتمع : شملمجتمع وعينة البحث

 وطالبة. 

 لارتباطي.  الوصفي المنهج استخدام : تمالمنهج المتبع في الدراسة

 كأدوات لضغوطمع ا التعامل أسلوب ومقياس الانفعالي، للذكاء غولمان مقياس من كل استخدام : تمالدراسة أدوات

 .للدراسة

 التعامل وأسلوب فيالعاط الذكاء بين وإيجابية قةعلا : توصلت الدراسة إلى وجودفي الدراسة إليهاالنتائج المتوصل 

 للمشكلة. النشط المرتبطة بالعاطفي للمجالات الإجهاد مع

 الدراسة الرابعة:

 (2016دراسة عليان )

 الضغوط مع التعامل وأسلوب المرونة النفسية بين العلاقة على هدفت الدراسة إلى التعرف: الهدف من الدراسة

 النفسية.

 مدينة في وميةالحك المدارس في الثانوية المرحلة طلبة من ( 296الدراسة من ) عينة : تكونتلبحثمجتمع وعينة ا

 .خانيونس

 : المنهج الوصفيالمنهج المتبع في الدراسة

 من المشكلة حل على القدرة ومقياس الباحثة، من إعداد المرونة النفسية مقياس الباحثة : استخدمتالدراسة أدوات

 يضا .أ الباحثة إعداد

 على القدرة وبين ةالمرونة النفسي بين إحصائية دلالة ذات طردية علاقة : وجودالنتائج المتوصل اليها في الدراسة

 .خانيونس محافظة في الحكومية المدارس في الثانوية طلبة المرحلة لدى المشكلة حل

 على الدراسات السابقة: قيبالتع

 من حيث:

 النفسية الضغوط مواجهة وأساليب المرونة النفسية بين العلاقة عن البحث إلى ىالأول الدراسة هدفت: هدف الدراسة

المرونة  بين المحتملة العلاقة عن الكشف إلى هدفتوالدراسة الثانية  )عيادي مدرسي(النفس علم الثالثة طلبة لدى

المرونة  بين العلاقة على لتعرفاوالثالثة هدفت إلى  الابتدائي التعليم مرحلة أساتذة لدى النفسي والاحتراق النفسية

 المرونة النفسية بين العلاقة على النفسية أما الرابعة فهدفت إلى التعرف الضغوط مع التعامل وأسلوب النفسية
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 الذكاء الوجداني بين ارتباطيه علاقة وجود  إلىالنفسية.بينما الدراسة الحالية هدفت  الضغوط مع التعامل وأسلوب

  .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى  نيةالمه الضغوط ومواجهة

 علم تخصص ثةالثال السنة يدرس طالب (100) من الدراسة فيها عينة تكونتالدراسة الأولى  :مجتمع وعينة البحث

 عينةثالثة شملت ( مفردة والدراسة ال66وستون ) ستة قوامها عينة باحثةال فيها اختارتوالدراسة الثانية  النفس

 المدارس يف الثانوية المرحلة طلبة من ( 296وطالبة. والدراسة الرابعة تكونت من ) طالب (265) من متكونة

 .تاذاأس (55)ددهم عخانيونس أما الدراسة الحالية فتكونت من أساتذة التعليم المتوسط والبالغ  مدينة في الحكومية

 في.كل الدراسات اعتمدت على المنهج الوص :المنهج المتبع في الدراسة 

 الضغوط واجهةم وأساليب المرونة النفسية :وهما مقياسين على الاعتماد تمفي الدراسة الأولى  :الدراسة أدوات

 باركر لجيمس المرونة النفسية ومقياس ، (MBI) النفسي للاحتراق ماسلاش مقياسوالدراسة الثانية اعتمدت على 

 ع الضغوطم التعامل أسلوب ومقياس الانفعالي، كاءللذ غولمان مقياس والدراسة الثالثة اعتمدت على وبارون

 القدرة ومقياس احثة،الب من إعداد المرونة النفسية مقياس الباحثة للدراسة والدراسة الرابعة استخدمت فيها  كأدوات

ة جهء الوجداني ومواالدراسة الحالية فاعتمدت على كل من مقياس الذكا أماأيضا   الباحثة إعداد من المشكلة حل على

 الضغوط المهنية.

 إحصائية لالةد ذات ارتباطية علاقة وجود عدمالدراسة الأولى توصلت الى : ـفي الدراسة إليهاالنتائج المتوصل 

( والدراسة الثانية عيادي مدرسي(النفس علم الثالثة طلبة لدى النفسية الضغوط مواجهة وأساليب المرونة النفسية بين

والدراسة  .بتدائيالا التعليم أساتذة لدى النفسي والاحتراق المرونة النفسية بين يةارتباط علاقة دوجو توصلت إلى

المرتبطة  تللمجالا الإجهاد مع التعامل وأسلوب العاطفي الذكاء بين علاقة إيجابية وجود الثالثة توصلت إلى

 المرونة النفسية بين إحصائية دلالة ذات طردية علاقة للمشكلة والدراسة الرابعة توصلت إلى وجود النشط بالعاطفي

الدراسة  أما نسخانيو محافظة في الحكومية المدارس في الثانوية طلبة المرحلة لدى المشكلة حل على القدرة وبين

 التربية ساتذةأ لدى  المهنية الضغوط ومواجهة الذكاء الوجداني بين ارتباطيه وجود علاقة  إلىالحالية فتوصلت 

 .والرياضية البدنية

 راسة الاستطلاعية:الد

 للتربية ساتذةأ( 07)بـ تقدر استطلاعية عينة على الدراسة أدوات بتطبيق وذلك استطلاعية، بدراسة ثانالباح قام

 مقياس) لدراسةا أدوات توزيع تم حيث ثباتها، من والتأكد الدراسة أدوات تجريب بغرض وهذا والرياضية، البدنية

 ( والرياضية البدنية التربية أساتذة غوط المهنية لدىومقياس مواجهة الض الوجداني الذكاء

 :يلي ما إلى الباحث توصل الاستطلاعية الدراسة هذه خلال ومن

  المتوسط التعليم في مرحلة يدرسون الذين والرياضية، البدنية للتربية أستاذا( 55)تشمل حيث البحث، عينة ضبط -

 .المسيلة بمدينة

 جهة الضغوط المهنيةومقياس موا الوجداني الذكاء مقياس الحالية الدراسة في ستعملةالم القياس أدوات من التأكد -

  .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى

    ف المستجوبينعلى جميع فقرات المقاييس من طر الإجابةحيث تمت  ،القياس لوسائل اللغوية السلامة من التأكد-

 وبالتالي اييسالمق مع التعامل وفي منها، المطلوب فهم في صعوبة تجد لم الدراسة عينة أن من التأكد وبالتالي

 .صحيحة معطيات على الحصول

 الدراسة في المتبع المنهج -

 التربية أساتذة لدى والأداء الوجداني الذكاء بين العلاقة عن الكشف طبيعة في تبحث التي الدراسة مشكلة من انطلاقا

 .الدراسة لهذه ملائمة المناهج أكثر هو لوصفيا المنهج فان والرياضية، البدنية
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 الدراسة وعينة مجتمع -

 مختلف في سونيدر الذين المتوسط التعليم لمرحلة والرياضية البدنية التربية أساتذة من الدراسة مجتمع يتكون

 .أستاذا( 65) عددهم والبالغ 2025-2024 الدراسية للسنة المسيلة مدينة متوسطات

 للسنة لمتوسطا التعليم مرحلة في يدرسون الذين من ورياضية بدنية تربية أستاذ( 55) من اسةالدر عينة وتكونت

 .الشامل المسح أسلوب بطريقة اختيارهم ،تم2024/2025 الدراسية

 

 

 

 والمعلومات البيانات جمع أدوات-

 .التربية البدنية والرياضية أساتذة لدىلمهنية : اضغوط لس امقيا

 داة:  لأاصف و

در مصاس قيا قصد ، صمم(1998وي حسن علا محمد) طرفمن  عدادهتم إ التدريجس خماسي عن مقيارة باع فهو

 هي:( أبعاد 6على) موزعةرة (عبا36المقياس ) يتضمنو أساتذة التربية البدنية والرياضية لدىالمهنية  ضغوطلا

 التلاميذ.بالعمل مع  مرتبطة عوامل-1

 يةبالإمكانات الماد مرتبطة عوامل -2

 ي.لشهرا بالراتب مرتبطة عوامل -3

 .المدرسي بالتوجيه عوامل مرتبطة -4

 الأستاذ والإدارةين ببالعلاقة  مرتبطة عوامل -5

 ساتذة الآخرينلأامع  بالعلاقة مرتبطة عوامل -6

ن يتضم، واليةالح الدراسة هدافكونها تخدم أ تعديلأو  حذفمحاور المقياس دون على كل ثان لباحابقى أ لذا فقد

 لي:لتافي الجدول ا تبدوكما ( محاور 6على ) موزعةرة ( عبا36المقياس )

 مقياسال هدففي اتجاه  ليست تيلالمقياس  وا هدفتي في اتجاه لرات العبام اقاأر يوضحلي لتاوالجدول ا

 المقياس. يتضمنها تي لالستة ا المحاورمن محور كل في 

 سلمقياا هدفتجاه افي  ليستلتي س والمقياا هدفتجاه التي في رات العبام اقاأريوضح  (1)جدول 

 

أرقام العبارات التي هي في  عوامل مرتبطة ب: المحاور

 اتجاه المقياس

أرقام العبارات التي هي عكس 

 اتجاه المقياس

 25-1 31-19-13-7 العمل مع التلاميذ المحور الأول

 26-14 32-20-8-2 الإمكانات المادية المحور الثاني

 21-9 33-27-15-3 الراتب الشهري لثالثالمحور ا

 28-22 34-16-10-4 التوجيه التربوي المحور الرابع

 35-5 29-23-17-11 العلاقة مع الأساتذة المحور الخامس

 24-12 36-30-18-6 العلاقة بين الأستاذ والإدارة المحور السادس

 هدفاه تجافي  ليستلتي س والمقياا هدف تجاهالتي في رات العبام اقاأر  (1) رقم جدوليتبين من خلال ال

 .سلمقياا

ةالتربية البدني ساتذةأ لدى لمهنيةا طلضغوا درمصا سلمقيا لعلميةا تلمعاملاا  

سلمقياا صدق  
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 ويعد ،قياسهاالمراد  لصفةأو ا لأجله ضعو ما سقيا على يعطي قدرته البحثفي لمستخدم ا المقياس صدقإن 

 .يقيسهأن  ضتريف ما يقيس عندما قادصا المقياس

 ( 1998،ويحسن علا محمد) فطر من صمم قد الباحث رشاوأن أ سبق كما المقياس تصميمأن  لاشك

 مجموعة على قياسالم ضعرلباحثان اتئا ار فقد ذلكمن  الرغم علىو .تعديلأو  يرتغيأي  عليه يحدثان لموالباحثان 

 جةدر على اصلونحأستاذا ( 12)عددهم  والمقدرضية لرياوا البدنية بيةترلا معاهدمختلف من الأساتذة المحكمين  من

لظاهرة وبذلك ا لتمثيل منطقيا قةدصاأنها  على كلهم اأبدو وقد ،المقياس مكونات حول ئهمآرا لاستطلاع دكتوراه

 لأجله.وضعت  ما سقيا

للمقياس ككل .لكلية اوالدرجة  محوركل  تجادربين الداخلي  قلاتسااصدق   

 بطريقة يرواختوا ةاتذسأ (07)قوامهم الأساتذة مناستطلاعية  على عينة المقياس بتوزيع مرلأا دئبا فيالباحثان  مقا

 نع لنتائجا معالجة تمت قدو( الأساسيةالحالية ) للدراسة داةكأملائمتها  مدى  معرفةو المقياس تثبالحساب  عشوائية

وذلك  spss-statistical package for social science( 0.14) ةالاجتماعي للعلوم الحزمة الإحصائية طريق

 :ليلتاا لجدولا يوضحه كما سللمقيا لكليةا والدرجة محور كل ينب بحساب العلاقة سللمقيا الداخلي قلاتساا حسابب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمهنيةا ضغوطلا سلكلية لمقياا والدرجة محوركل  تجادربين  الداخلي قلاتساا يوضح( 2)جدول 

المحاور ومعامل 

 الارتباط

ل مع العم 

 التلاميذ

الإمكانات 

 المادية

الراتب 

 الشهري

العلاقة مع 

 الزملاء

التوجيه 

 التربوي

العلاقة مع 

 الإدارة

 

 العمل مع التلاميذ

 **0.445 **0.253 **0.422 0.088 **0.345 *1.000 معامل الارتباط

الدلالة  مستوى

 المحسوب

 0.002 0.445 0.000 0.026 0.000 

 

 الإمكانات المادية

 **0.624 **0.411 **0.539 **0.64 1.000 **0.345 عامل الارتباطم

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.002  0.001 0.000 0.000 0.000 

 

 الراتب الشهري

 **0.225 **0.332 **0.492 1.000 **0.364 0.088 معامل الارتباط

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.045 0.001  0.000 0.003 0.050 

 

 العلاقة مع

 الزملاء

 **0.538 **0.578 1.000 **0.492 **0.539 **0.422 معامل الارتباط

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 

 

 التوجيه التربوي

 **0.429 1.000 **0.578 **0.332 **0.411 **0.253 معامل الارتباط

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.026 0.000 0.003 0.000  0.000 
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 العلاقة مع الإدارة

  **0.429 **0.538 **0.225 **0.624 **0.545 معامل الارتباط

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.000 0.000 0.050 0.000 0.000  

 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 **0.818 **0.729 **0.806 **0.517 **0.772 **0.583 معامل الارتباط

مستوى الدلالة 

 المحسوب

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

المهنية  طللضغو المقياس محاور ينبالعلاقة في  للنظر نسويرب اختبار لنتائج (2)رقم  لنتائج الجدو لخلا من يتضح

 ينب رتباطالا تمعاملا بحسا لخلا منو ،علاهأ الموضح الجدول لنتائج ليةولأا اءةلقرا لمن خلاو ،لكليةا ةوالدرج

لتلاميذ محاور العمل مع امن  لكل( 0.81)و (0.51)ينب تراوحت النسب نفإ يةلكلاوالدرجة  محاور المقياس

 قةر علامحو يراخأ يةالثانو دارةبإ ومحور علاقة الأستاذ التوجيه التربوي لمحور بالنسبة وكذلكوالإمكانات المادية 

 .الدلالةعالية  تجادر هيو ،بالأساتذة  الآخرين  الأستاذ

 

 ةلمهنيا الضغوط سمقيا ثثبا

( 0.82جتها)ردبلغت  وقدمعادلة ألفا كرونباخ  باستخدام الداخلي قلاتساالحساب ثبات المقياس استخرج معاملات 

 :ليلتاا ولالجد يوضحه ما وذلكعالية  إحصائية ةللاذات د هيو

 لمهنيةا الضغوط سلمقيا خنباوكرألفا  معامل يوضح( 3)جدول

 الفاكرونباخ المقياس

 0.82 الضغوط المهنية

 
 للأداة الميداني التطبيق إجراءات-

 عليهم طبقت الذين الاستطلاعية الدراسة عينة أفراد استبعاد بعد أستاذ (55)على الدراسة أدوات بتوزيع الباحث قام

 .تاذأس( 55) من الدراسة عينة تكونت حيث. أساتذة( 07) وعددهم وثباتها صدقها لمعرفة الدراسة أدوات

 الوجداني الذكاء مقياس

 (.2024/2025) الدراسية السنة من الثاني الفصل خلال الوجداني الذكاء مقياس طبق-

  والرياضية البدنية التربية أساتذة مواجهة الضغوط المهنية لدى مقياس

 الدراسية لسنةا من الثالث الفصل خلال والرياضية البدنية التربية أساتذةمقياس مواجهة الضغوط المهنية  وزع-

(2024/2025.) 

 الإحصائية الأساليب-

 .ةالدراس متغيرات بين العلاقة في للبحث( -pearsonلبيرسون) الارتباط معامل استخدام تم–

 ( .214:2006عبد الكريم بوحفص، ) : الارتباط معامل

 . " ر " :ب له ويرمز 

   ____________________________________        =  ر                 

 حيث:

 الارتباط=معامل (ر)

 =حجم العينة(ن)

              =متغيران        (و ص (س)

 .كرونباخ ألفا معادلة استخدام تم الاستبيان ثبات ومعامل المقياس ثبات معامل لإيجاد–

  ص( مج )×( سج م) –( ص×س) مج ن

(ص)مج  
 ]ن مج)س2(-)مج×س(2 []ن مج ص2  _ )مج ص(2  ×ص(2 [ 
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 ومناقشتها وتفسيرها الأولى الجزئية الفرضية نتائج

 كأحد( نفعاليةالا المعرفة) بالذات وعيال بين رتباطيةلاا العلاقة عن وللكشف الجزئية الفرضية هذه من للتحقق

 اطارتب معامل سابح تم والرياضية، البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني الذكاء مكونات

 .التالي الجدول في  مبين هو كما بيرسون

 لضغوط المهنيةاومواجهة ( يةالانفعال المعرفة) بالذات الوعي بين لبيرسن الارتباط معامل يبين (4) رقم الجدول

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى

 مواجهة الضغوط المهنية
 الأول المحور

)المعرفة  الوعي بالذات

 الانفعالية(

 معامل الارتباط مستوى الدلالة العينة

55 0.01 0.738 

ومواجهة ( يةالانفعال المعرفة) ذاتبال الوعي بين موجبة ةارتباطي علاقة هناك أن  (4) رقم الجدول من يتبين

 زاد كلما ثحي ،موجبة طرديه علاقة وهي ،(0.01)الدلالة مستوى عند الدراسة عينة أفراد لدى الضغوط المهنية

 همتمواجهعلى  ياضيةوالر البدنية التربية أساتذةقدرة  مستوى زاد كلما ،(الانفعالية المعرفة) بالذات الوعي مستوى

 .صحيح والعكس ، تي يتعرضون لها أثناء عملهمال الضغوط المهنية

  ضيةوالريا البدنية يةالترب أساتذة لدى( الانفعالية المعرفة) بالذات الوعي بين لبيرسون الارتباط معامل هذا ويؤكد 

 .مرتفع الارتباط معامل ويعد ،(0.738) بلغ حيث لديهم. مواجهة الضغوط المهنية وبين

 القوة أوجه فةبمعر وذلك لذاته مدركا يكون وأن بها، والوعي وانفعالاته عواطفهل الشخص معرفة أن ذلك ومعنى

قدرته  وفي هامهم في النجاح على يساعده وتفكيره، لسلوكه أساسا الوعي وهذا المعرفة هذه واتخاذه فيها والقصور

 .التي تعترضه مواجهة الضغوط المهنيةعلى 

 ،تهملانفعالا المسيلة ةبمدين المتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية أساتذة قدرة معرفة أن ذلك وتفسير

 اتزانا كثرأ يجعلهم الذي الأساس وهو ،بأنفسهم الثقة أساس هو ،حدوثها حال لمشاعرهم وإدراكهم ،بها والوعي

 ،التربوية همهامم تأدية أثناء مواجهة الضغوط المهنية فيقدرتهم  على ينعكس بدوره وهذا ،عملهم في  وتركيزا

 .تلاميذهم مع ،التعليميةو

 الوعي بين وجبةم ارتباطيه علاقة توجد انه على تنص التي الفرضية صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية( الانفعالية المعرفة) بالذات

 

 ومناقشتها وتفسيرها الثانية الجزئية الفرضية نتائج

 الذكاء ناتمكو كأحد الانفعالات إدارة بين رتباطيةلاا العلاقة عن وللكشف الجزئية الفرضية هذه من للتحقق

 وه كما بيرسون اطارتب معامل حساب تم والرياضية، البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني

  .التالي الجدول في مبين

لتربية ى أساتذة الد ومواجهة الضغوط المهنيةمعامل الارتباط لبيرسن بين إدارة الانفعالات  يبين (5) رقم الجدول

 البدنية والرياضية.

 مواجهة الضغوط المهنية
 الثاني المحور

 إدارة الانفعالات
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العينة
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55 0.01 0.702 

 عينة أفراد لدى نيةومواجهة الضغوط المه الانفعالات إدارة بين ارتباطيه علاقة هناك أن (5) رقم الجدول من يتبين

 زاد كلما  فعالاتالان  إدارة  مستوى زاد كلما حيث موجبة،  طردية علاقة وهي ،(0.01)الدلالة مستوى عند الدراسة

 بلغ حيث ون،لبيرس الارتباط عاملم هذا ويؤكد صحيح والعكس الأساتذةلدى  مواجهة الضغوط المهنية قدرة مستوى

 .مرتفع الارتباط معامل ويعد ،(0.702)

 ومعالجة ،لتعاملا كيفية على وقدرته ،تؤذيه أو تزعجه قد التي المشاعر مع التعامل على الفرد قدرة أن ذلك ومعنى

 تساعد  عوامل اكله ،منها التخلص على والقدرة ،الوظيفية  حياته على سلبي بشكل تؤثر قد التي السلبية المشاعر

 مستمر عراك فيو مستقرة غير حالة في يضل القدرات هذه أو العوامل لهذه يفتقر ،فمن للانفعالات أفضل إدارة على

 ه المهنية.في اداء اعماله ووظائف التركيز على القدرة وعدم ،الانفعالي الاتزان وعدم بالكآبة الشعور مع

 ، وتوجيهها ،هاوضبط ،مراقبتهاو ،لانفعالاتهم  والرياضية البدنية بيةالتر أساتذةقدرة ادارة  أن ذلك وتفسير

 من وتزيد ،ياحوالارت الطمأنينة على همتساعد عوامل كلها ايجابية، انفعالات إلى العواطف تحويل على  قدرتهمو

 .ةالوظيفي مهامهم في النجاح وبالتالي ،والمهنية العملية بواجباتهم القيام أثناء ادائهم فعالية

 إدارة بين وجبةم ارتباطيه علاقة توجد انه على تنص التي الفرضية صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الانفعالات

 

 

 ومناقشتها وتفسيرها الثالثة الجزئية الفرضية نتائج

 الذكاء ناتمكو كأحد الانفعالات تنظيم بين رتباطيةلاا العلاقة عن وللكشف ئيةالجز الفرضية هذه من للتحقق

 وه كما بيرسون اطارتب معامل حساب تم والرياضية، البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني

 .التالي الجدول في مبين

لتربية ى أساتذة الد ومواجهة الضغوط المهنيةنفعالات معامل الارتباط لبيرسن بين تنظيم الا يبين (6) رقم الجدول

 البدنية والرياضية.

 مواجهة الضغوط المهنية

 الثالث المحور

 تنظيم الانفعالات
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العينة

55 0.01 0.693 

 

 لدى المهنية جهة الضغوطوموا الانفعالات تنظيم بين موجبة ارتباطيه علاقة هناك أن (6) رقم الجدول من يتبين

 نظيمت مستوى زاد كلما حيث ، موجبة طردية علاقة وهي ،(0.01)الدلالة مستوى عند الدراسة عينة أفراد

 معامل اهذ ويؤكد. صحيح والعكس مواجهة الضغوط المهنيةقدرة الأساتذة على  مستوى زاد كلما الانفعالات،

 .مرتفع الارتباط لمعام ويعد ،(0.693) بلغ حيث لبيرسون، الارتباط

مشاعره و  ،الاتهانفع  وكلما كان لديه القدرة على  تنظيم ،بمعنى ذلك انه كلما استطاع الشخص أن يملك دفة انفعالاته

ت انفعالابواستعمال المشاعر والانفعالات في صنع  أفضل  القرارات، وفهم كيف يتعامل الآخرون  ،وتوجيهها

نجاز تحقيق الاو مواجهة الضغوط أكثر مرحلة إلى أخرى، كلما استطاعمختلفة وكيف تتحول الانفعالات من 

 والتفوق.
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هم ي ، وقدرتشكل ايجابساتذة التربية البدنية والرياضية بلدى اوإدارتها  ،نفعالاتالاتنظيم  ان قدرةوتفسير ذلك أن 

ة نفعاليالمشكلات الاعلى كيفية مواجهة مختلف  يساعدهمعلى تنسيق جهود تلاميذهم نحو تحقيق هدف مشترك ، 

ي فوالتحكم  لسيطرةا ومن ثمة بإمكانهم ،التي يتعرضون لها أثناء تأدية مهامهم التدريسية مع تلاميذهم داخل الفصل

 كون أدائهم فعالا ومثمرا. يوان مختلف المواقف 

 تنظيم بين وجبةم ةيارتباط علاقة توجد انه على تنص التي الفرضية صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الانفعالات

 

 ومناقشتها وتفسيرها الرابعة الجزئية الفرضية نتائج

 الوجداني ءالذكا مكونات كأحد التعاطف بين رتباطيةالا العلاقة عن وللكشف الجزئية الفرضية هذه من للتحقق

 في مبين هو كما بيرسون ارتباط معامل حساب تم والرياضية، البدنية التربية أساتذة لدى لمهنيةومواجهة الضغوط ا

 .التالي الجدول

دنية لتربية البالدى أساتذة  ومواجهة الضغوط المهنيةمعامل الارتباط لبيرسن بين التعاطف  يبين (7) رقم الجدول

 والرياضية.

 مواجهة الضغوط المهنية

 الرابع المحور

 تعاطفال
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العينة

55 0.01 0.705 

 

 عينة أفراد لدى ومواجهة الضغوط المهنية التعاطف بين موجبة ارتباطيه علاقة هناك أن (7) رقم الجدول من يتبين

 مستوى دزا كلما التعاطف مستوى زاد كلما حيث موجبة، طردية علاقة وهي ،(0.01) الدلالة مستوى عند الدراسة

 معامل عدوي ،(0.705)بلغ حيث لبيرسون، الارتباط معامل هذا ويؤكد. صحيح والعكس  مواجهة الضغوط المهنية

 .مرتفع الارتباط

 اعرهممش فهم مع ،انفعاليا معهم ويتوحد ،الآخرين انفعالات يدرك أن يستطيع الذي الشخص أن ذلك معنى 

 بصورة هممشاعر عن التعبير دون أهدافهم تحقيق على مساعدتهم السهل من يصبح معهم، والتناغم وانفعالاتهم

 .عمله وفي مهمها في النجاح ثمة ومن يريده، الذي بالشكل المختلفة رسائله تمرير في النجاح وبالتالي مباشرة

 مهافه ىعل والقدرة تلاميذهم بمشاعر الإحساسو والرياضية البدنية التربية أساتذة قدرة التعاطف لدى أن ذلك وتفسير

 السلوكيات ديهمل وتكوين ،السليمة بالأفكار وتغذيتهم لهم المساعدة تقديم على وقدرتهم ،ايجابي بشكل وإدارتها

 .أدائهم يف والتميز مهامهم في النجاحو مواجهة الضغوط المهنية على الأساتذة تساعد عوامل كلها،الايجابية

 بين وجبةم ارتباطيه علاقة توجد انه على تنص التي رضيةالف صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية التعاطف

 

 

 

 ومناقشتها وتفسيرها الخامسة الجزئية الفرضية نتائج
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 الذكاء وناتمك حدكأ الاجتماعي التواصل بين رتباطيةلاا العلاقة عن وللكشف الجزئية الفرضية هذه من للتحقق

 وه كما بيرسون طارتبا معامل حساب والرياضية،تم البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني

 . التالي الجدول في مبين

 أساتذة دىل ومواجهة الضغوط المهنية الاجتماعي التواصل بين لبيرسن الارتباط معامل يبين (8) رقم الجدول

 .والرياضية يةالبدن التربية

 مواجهة الضغوط المهنية

 المحور الخامس

 التواصل الاجتماعي
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العينة

55 0.01 0.616 

 

 لدى وط المهنيةومواجهة الضغ الاجتماعي التواصل بين موجبة ةارتباطي علاقة هناك أن (8) رقم الجدول من يتبين

 لتواصلا مستوى زاد كلما حيث ،موجبة طرديه علاقة وهي ،(0.01) لدلالةا مستوى عند الدراسة عينة أفراد

 حيث يرسون،لب الارتباط معامل هذا ويؤكد. صحيح والعكس مواجهة الضغوط المهنية مستوى زاد كلما الاجتماعي،

 .مرتفع الارتباط معامل ويعد ،(0.616) بلغ

 اتجاههمب الظاهر شطالن الاهتمام مع بها، والأخذ وأرائهم وانفعالاتهم لمشاعرهم والحساسية الآخرين فهم أن بمعنى 

  ،والتفاوض  ،لإقناعا مهارات واستخدام ،بهم والاهتمام الحب إظهار خلال ،من انفعالاتهم وقراءة إدارة على والقدرة

هة الضغوط مواج على تساعد عوامل ،كلها فاعلية ايجابية بصورة والعمل ناجحة، علاقات شبكة وتكوين الثقة  وبناء

 في يةالايجاب النتائج قيقوتح ،الأداء في والتميز العمل في النجاح إلى يؤدي ما وهذا الاتصالية، العملية نجاحو المهنية

 .الوظيفية الميادين شتى

 مشاعر ريكتح على والقدرة والرياضية البدنية التربية أساتذةقدرة التواصل الاجتماعي لدى  أن ذلك وتفسير

 أنهم حيث سهولة،ب فيهم ويتحكمون عليهم نيسيطرو يجعلهم تلاميذهم، في القوي الايجابي التأثيرو        تلاميذهم

 إلى حتما يؤدي مما ايجابية جد تكون تلاميذهم استجابة وبالتالي معهم، والتفاعل التواصل على بقدرتهم يتميزون

 التربوية اتالمؤسس في التلاميذ مع لوظيفيا عملهم تأدية أثناء التطبيقية حصصهم خلال الأساتذة مهام  نجاح

 .التعليمية

 بين وجبةم ارتباطيه علاقة توجد انه على تنص التي الفرضية صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الاجتماعي التواصل

 ومناقشتها اوتفسيره العامة الفرضية نتائج

 لدى ضغوط المهنيةومواجهة ال الوجداني الذكاء بين رتباطيةلاا العلاقة عن وللكشف العامة الفرضية هذه من للتحقق

 .ليالتا الجدول في مبين هو كما بيرسون ارتباط معامل حساب ،تم والرياضية البدنية التربية أساتذة

تربية أساتذة ال لدى ومواجهة الضغوط المهنيةلذكاء الوجداني معامل الارتباط لبيرسن بين ا يبين (9) رقم الجدول

 البدنية والرياضية.

 مواجهة الضغوط المهنية
 محاور الذكاء الوجداني

 معامل الارتباط مستوى الدلالة مجموع افراد العينة

 الوعي بالذات)المعرفة الانفعالية( 0.735 0.01 55
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 إدارة الانفعالات 0.702 0.01

 تنظيم الانفعالات 0.693 0.01

 التعاطف 0.705 0.01

 التواصل الاجتماعي 0.616 0.01

 المقياس ككل 0.738 0.01

 

 عينة أفراد لدى ةومواجهة الضغوط المهني الوجداني الذكاء بين ةارتباطي علاقة هناك أن يبين (9) رقم الجدول إن

 كلما حيث وقوية، ةموجب طرديه علاقة وهي ،(0.01)الدلالة ىمستو عند والرياضية، البدنية التربية  أساتذة الدراسة

 . صحيح والعكس مواجهة الضغوط المهنية مستوى زاد كلما الوجداني الذكاء مستوى زاد

 البدنية ربيةالت أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني الذكاء بين لبيرسون ارتباط معامل هذا ويؤكد

 .مرتفع الارتباط معامل ويعد  (0.738)بلغ حيث والرياضية،

 الفكرية القدرات فقط ليس الفرد يمتلك أن هو الأداء عملية تعيق التي المشكلات لمعظم الحلول أن في شك ثمة وليس

 هناك لان لفكرية،ا المهارات مع تتكامل وعاطفية اجتماعية مهارات يمتلك أن أيضا عليه بل جيدة، بطريقة المتطورة

 للتفكير للإنسان ةالفرص لإتاحة بينهما فيما تعاون وهناك والقلب، العقل وبين والتفكير، العواطف بين مشترك قاسم

 والمهنية، العملية هحيات في مهامه أداء أثناء أو الخاصة حياته في ذلك كان سواء به يقوم فيما والتركيز صحيح بشكل

 في تحكمال أو عواطفه على السيطرة يستطيع لا عاطفي اتزان عدم أو عاطفي اضطراب من يعاني الذي الشخص و

 ( 281-280:2006وآخرون، رياش أبو)  .الذكاء من عال مستوى على  كان وان حتى انفعالاته

 حيث لناجحة،ا الشخصية وأساس الإرادة أساس هي والانفعالات العواطف على السيطرة على القدرة أن ذلك وتفسير

 على رتهمسيط عدم نتيجة المهنية حياتهم في يفشلون لكنهم مرتفع ءذكا بمستوى يتمتعون أشخاص هناك أن نجد

 .الجامحة ودوافعهم انفعالاتهم

 النجاح في ركبي وزن له الوجداني الذكاء بان تؤكد التي العلمية والبحوث الدراسات بعضنتائج  مع ذلك ويتفق

 توفر تطلبي المهن مختلف في الأداء من عالي مستوى تحقيق أن أي المعرفي العقلي بالذكاء قورن إذا  المهني

 حياتهم في نجاحا أكثر هم عال وجداني بذكاء يتمتعون الذين الأفراد وان الوجدانية والمهارات القدرات من مجموعة

 (17:2006 حمود، عثمان الخضر) .وظيفيا  أداء وأعلى المهنية

 ارتباطا يرتبط جدانيالو الذكاء بان السمادوني هإلي أشار ما هو كذلك إليها توصلنا التي العامة النتيجة يدعم ومما

 المهنة تلك في نجاحال ويتطلب إنسانية خدمات تقدم التي المهن من التدريس مهنة وان للمعلم المهني بالتوافق موجبا

 ’يالانفعال لإرهاقا انفعالاته، على السيطرة على قدرته بعدم الشعور دون بكفاية المتعددة أدواره المعلم يؤدي أن

 (156:2001ابراهيم السيد السمادوني) .الشخصي بالانجاز الشعور ونقص

 الوظيفية لمهامهم المسيلة بمدينة المتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية أساتذة أداء أن ذلك وتفسير

 المعرفي الجانب على تصرتق لا ،بها يدرسون التي التعليمية التربوية المؤسسات في عملهم أثناء بها يقومون التي

 يستطيعوا كي لديهم تتوفر أخرى ومهارات قدرات هناك بل، تخصصهم إطار في يمتلكونها التي المعلومات من للكم

 فيها والتحكم عليها السيطرة يجب التي المتغيرات من مجموعة وسط يعملون كونهم عملهم في وينجحوا يوفقوا أن

 تساعد التي القدرات أهم ومن ،عملهم أثناء أدائهم في مباشرة غير أو باشرةم بطريقة تؤثر كونها ،بأخر أو بشكل

 حيث ،الوجداني الذكاء يسمى بما أو الوجدانية أو الانفعالية حالاتهم والرياضية البدنية التربية أساتذة أداء في وتؤثر

 الإنساني تواصلهم على قدرةوال ،جهة من الايجابي الاتجاه في وإدارتها وتنظيمها ،انفعالاتهم في التحكم أن

مواجهة  على تساعدهم عوامل كلها اخرى، جهة من فيهم التأثير على  والقدرة تلاميذهم مشاعر وفهم والاجتماعي
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 في النجاح وبالتالي أكثر، والتركيز النفسي والتوافق الاستقراروتساعدهم على  الضغوط المهنية التي تعترضهم

 .عملهم أثناء أداءهم وفي مهامهم

الذكاء  إلى أن اللذان أشارا "ماير وسالوفي"ونتائج الدراسة التي توصلنا اليها ايضا تتطابق مع نتائج دراسة 

ذات لات الالتي تتمحور حول الوعي لانفعا ،والاجتماعية ،والسمات الشخصية ،الوجداني مجموعة من المهارات

لمهنية غوط امواجهة الض هذه المهارات تساهم في وإدارة العلاقات الاجتماعية، ،والوعي الاجتماعي ،وإدارتها

  .ترقية الأداء المهنيو

 بين المقارنة ولح "جاي وو هي جوزيف" هاإلي توصل الدراسة التي نتائج مع الحالية دراستنانتائج  أيضاتتفق  كما

 امؤشر يعتبر لنفسيةنة االمرو أن إلى دراسته في خلص حيث المهني للأداء كمنبئين المعرفي والذكاء المرونة النفسية

 (230:2002 احمد المنعم عبد محمود) .الذهني الذكاء من أكثر المهني للنجاح قويا

 الذكاء بين تباطيهار علاقة توجد انه على تنص التيالعامة  الفرضية صحة على تؤكد إليها توصلنا التي النتائج هذه

  .والرياضية لبدنيةا التربية أساتذة لدى ومواجهة الضغوط المهنية الوجداني

 استنتاجات عامة

 دراسة بان هناك:الأظهرت نتائج 

تأدية  ءأثنارياضية التربية البدنية وال أساتذةلدى  غوط المهنيةومواجهة الض علاقة ارتباطية قوية بين الوعي الذاتي -

 م.مهامهم الوظيفية مع تلاميذه

يلها كيفية  تحوو  هاعلى توجيه تهمقدرو ة والرياضيةبية البدنيأساتذة الترتنظيم انفعالات علاقة ارتباطية قوية بين  -

 ية.ية التربوت التعليمتأدية مهامهم الوظيفية مع تلاميذهم داخل المؤسسا أثناءمشاعر ايجابية  إلىمن  مشاعر سلبية  

ى مواجهة رتهم علوقدتهم انفعالا إدارةالتربية البدنية والرياضية على  أساتذةارتباطية قوية بين قدرة  علاقة -

 تأدية  مهامهم الوظيفية مع تلاميذهم داخل المؤسسات التعليمية التربوية. أثناء  الضغوط

مهم تأدية مها اءأثن علىالايجابي  التأثيروالرياضية والتربية البدنية  أساتذة التعاطف لدىعلاقة ارتباطية قوية بين  -

 الوظيفية داخل المؤسسات التعليمية التربوية .

هة تغلب ومواجعلى الم التربية البدنية والرياضية وقدرته أساتذة التواصل الاجتماعي لدىعلاقة ارتباطية قوية بين  -

 تأدية مهامهم الوظيفية داخل المؤسسات التعليمية التربوية. أثناءالضغوط 

لات تنظيم الانفعا إدارةرتباطية قوية بين الذكاء الوجداني ومكوناته بشكل عام )المعرفة الانفعالية علاقة ا -

ضية في والريا لدى أساتذة التربية البدنيةمواجهة الضغوط المهنية الانفعالات التعاطف التواصل الاجتماعي( و

 مرحلة التعليم المتوسط بمدينة  المسيلة.

 اقتراحات

 ما يلي: ثانمن خلال النتائج المتوصل إليها في الدراسة يقترح الباح

في  من التحكملهم تسمح  ، التييلتربية البدنية والرياضية لمهارات الذكاء الوجدانضرورة تضمين مناهج ا-

 رها.انفعالاتهم وانفعالات تلاميذهم والتعاطف معهم للارتقاء بالعملية التربوية والتعليمية وتطوي

ختلف ية في مشر ثقافة الموضوعات المتعلقة بالذكاء الوجداني في أوساط أساتذة التربية البدنية والرياضن -

 هنيا.مفراد المؤسسات التربوية)الابتدائي،المتوسط والثانوي(،وكذلك في الجامعات وتبيين دورها في نجاح الا

 الأفاق المستقبلية للدراسة

 :ما يليمن خلال نتائج هذه الدراسة يظهر لنا أهمية تقديم الأفاق المستقبلية لدراسة والتي نوجزها في

 ة التربية البدنية والرياضية.امل المساهمة في الذكاء الوجداني لدى أساتذإجراء دراسات حول العو -
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جراء دراسات تتناول الأداء لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مختلف المراحل التعليمية إ -

 ليمية.)الابتدائي،المتوسط،الثانوي(ومعرفة ما إذا كان هناك اختلاف في الأداء باختلاف المرحلة التع
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