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सारांर्ाः  
भारतीयदर्शनपरम्परायाां मोक्षः परमपुरुषार्शरूपेण स्वीकृतः। धमाशर्शकाममोक्षेषु मोक्षस्य सवोच्चस्र्ानां ववद्यते। 
ववभभन्नदर्शनसम्रदायेषु मोक्षस्य स्वरूपां, साधनां, तर्ा राप्ततपर्ाः भभन्नरीत्या ननरूवपताः सप्न्त। अयां 
र्ोधलेखः उपननषदाददषु आरभ्य वेदान्त, साांख्य, योग, बौद्ध, जैनदर्शनपयशन्तां मोक्षसांकल्पनायाः 
समालोचनात्मकां  अध्ययनां रस्तुतयनत। तत्त्वतः मोक्षः केवलां दःुखननववृिमात्रां न, ककन्तु 
आत्मस्वरूपसाक्षात्काररूपः इनत रनतपाद्यते। 
 

मुख्यर्बदााः:  मोक्षः, मुप्तत, आत्मज्ञानम,् दःुखननववृिः, भारतीयदर्शनम।् 
 

१. प्रस्तावना  
भारतीयदर्शनपरम्परायाां मानवजीवनस्य परमलक्ष्यां मोक्षराप्ततः इनत सवशसम्मतम।् भारतीयचचन्तनां मानवानाां 
जीवनसमस्यायाः मूलां दःुखानुभवमेव मन्यते। जन्म-मरण-जरा-व्याचधभभः पररवेप्टितां मानवां जीवनां ननत्यां 
तलेर्ग्रस्तम ्इनत दर्शनानाां सामान्यननटकषशः। अतः एतेभ्यः बन्धनेभ्यः पररत्राणमेव परमपुरुषार्शः इनत 

भारतीयदर्शनस्य केन्रीयभावना दृश्यते। धमाशर्शकाममोक्षेष ुपुरुषार्शचतुटिये मोक्षस्य सवोच्चस्र्ानां सववः दर्शनैः 
स्वीकृतम।् 
वैददकसादित्ये एव मुततेः बीजभावना दृश्यते। ऋग्वेदे “तमसो मा ज्योनतगशमय” इनत वातयेन अज्ञानात ्

ज्ञानराप्ततरूपा मुततेः आकाङ्क्क्षा अभभव्यतताभवत ्[1]। वैददकयुगे यद्यवप यज्ञकमशरधानां जीवनम ्आसीत,् 

तर्ावप उपननषद्युगे कमशकाण्डात ्ज्ञानकाण्डस्य उत्कषशः स्पटितया दृश्यते। उपननषत्स ुअज्ञानमेव बन्धः, 
ज्ञानमेव मोक्षः इनत रनतपादनां सुस्पटिम।् “स ववद्या या ववमुततये” इनत श्रनुतवचनां मोक्षस्य बौद्चधक-

ताप्त्त्वकस्वरूपां सूचयनत [2]। आत्मब्रह्मैतयज्ञानादेव मोक्षः इनत उपननषदाां केन्रीयभसद्धान्तः। 
भगवद्गीतायाां मोक्षराततेः समप्न्वतमागशः रनतपाददतः। कमशयोगः, ज्ञानयोगः, भप्ततयोगः—एत ेत्रयो मागाशः 
परस्परववरोचधनः न, अवप तु पररपूरकाः इनत गीता दर्शयनत [3]। “दःुखसांयोगववयोगां योगसांज्ञज्ञतम”् इनत वचनेन 

गीता मोक्षां दःुखननववृिरूपेण वववेचयनत। 
दर्शनपरम्परायाां साांख्यदर्शने पुरुषस्य रकृत्या सि सांयोगः बन्धनस्य कारणम,् तयोः वववेकज्ञानजन्यववयोगः 
कैवल्यां अर्ाशत ्मोक्षः इनत रनतपाद्यत े[4]। योगदर्शने पतञ्जभलना चचिववृिननरोधेन कैवल्यभसद्चधः ननददशटिा, 
यत्र अभ्यास-वैराग्याभ्याां साधकः स्वस्वरूपे रनतटठत े[5]। 
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नाप्स्तकदर्शनेषु अवप मोक्षसांकल्पना ववभर्टिरीत्या वववेचचता। बौद्धदर्शने तटृणा-अववद्याददजन्यदःुखननरोधः 
ननवाशणम ्इनत मोक्षरूपेण रनतपाददतः [6]। जैनदर्शने च कमशबन्धक्षयेन आत्मनः र्ुद्धावस्र्ा मोक्षः इनत स्वीकियते 
[7]। 
वेदान्तपरम्परायाां मोक्षसांकल्पना ववर्षेगाम्भीयेण ववकभसताभवत।् र्ांकराचायेण अद्वैतवेदान्ते 
ब्रह्मसाक्षात्कारादेव मुप्ततः रनतपाददता, यत्र जीवो ब्रह्मैव नापरः इनत भसद्धान्तः रनतप्टठतः [8]। रामानुजाचायेण 

ववभर्टिाद्वैते ईश्वरसायुज्यरूपा मुप्ततः कचर्ता, यत्र भप्तत-रपविमागशस्य ववर्षेमित्त्वां दृश्यते [9]। माध्वाचायेण 

द्वैतदर्शने भगवत्रसादेन वैकुण्ठराप्ततः मुप्ततररनत स्वीकियते [10]। काश्मीरर्ैवदर्शने भर्वैतयराप्ततः मुप्ततः 
इनत रत्यभभज्ञादृट्या वववेचचता [11]। न्यायवैर्वेषकदर्शने त ुदःुखननववृिरूपा मोक्षः पदार्शतत्त्वज्ञानजन्यः इनत 

रनतपाद्यत े[12]। आधनुनकभारतीयचचन्तने मोक्षसांकल्पना नवीनसामाप्जक-मानभसकपरररेक्ष्ये पुनव्याशख्याता। 
स्वामी वववेकानन्दः आत्मर्प्ततसाक्षात्कारमेव मोक्षः इनत वववेचयनत तर्ा सेवायोगेन मुप्ततववचारां 
जीवनमुखीकरोनत [13]। रवीन्रनार्ठाकुरः आध्याप्त्मकस्वातन््यां मुप्ततः इनत वणशयन ्मानवमुप्ततां 
सजृनात्मकजीवनस्य आधारां मन्यत े[14]। अरववन्दघोषः मोक्षां केवलां व्यप्ततगतां न मानयनत, अवप त ु

पूणशमानवचतेनायाः उत्कषशरूपेण वववेचयनत [15]। सवेपल्ली राधाकृटणन ्मोक्षसांकल्पनायाः तुलनात्मकमूल्याांकनां 
कृत्वा तस्य वैप्श्वकदार्शननकमित्त्वां दर्शयनत [16]। मिात्मा गान्धी त ुमोक्षां नैनतकजीवनस्य भर्खरां मन्यत,े यत्र 

सत्य-अदिांसादीनाां साधनानाां रधानता दृश्यत े[17]। 
अतः मोक्षसांकल्पना न केवलां धाभमशकां  ववषयां, अवप त ुदार्शननकां , नैनतकां , मनोवैज्ञाननकां  तर्ा अप्स्तत्वगतां व्यापकां  
अध्ययनके्षत्रम।् आधनुनककाले मानभसकचापः, नैनतकसांकिः, भौनतकवादस्य अनतिमणां च मानवमनभस अर्ाप्न्तां 
जनयनत; तस्मात ्मोक्षववचारस्य रासङ्क्चगकता अद्यावप अक्षुण्णा अप्स्त। 
एवां पटृठभूमौ अप्स्मन ्र्ोधलेखे आप्स्तक-नाप्स्तकदर्शनानाां मोक्षववचारस्य तुलनात्मकसमालोचनात्मकां  वववेचनां 
रस्तूयत,े यत्र ववववधदर्शनपरम्परासु मोक्षसांकल्पनायाः स्वरूपां, साधनां, तर्ा ताप्त्त्वकमित्त्वां ववश्लेटयते [18–20]। 
 

२. अध्ययनस्य उद्देश्यानन  

१. भारतीयदर्शनपरम्परायाां मोक्षसांकल्पनायाः मूलस्वरूपां अन्वेटिुम।् 

२. ववभभन्नदर्शनसम्रदायेष ुमोक्षराप्ततपर्ानाां तुलनात्मकां  अध्ययनां कतुशम।् 

३. मोक्षस्य दार्शननक तर्ा व्याविाररकमित्त्वां ववश्लेटिुम।् 

४. आधनुनकसन्दभे मोक्षसांकल्पनायाः रासङ्क्चगकताां समालोचनयतुम।् 
 

३. अध्ययनपद्धनताः  
अयां र्ोधः मुख्यतः गुणात्मकपद्धत्याः आधारभूतः। रार्भमकस्रोताः—उपननषदः, भगवद्गीता, ब्रह्मसूत्रम,् तर्ा 
दर्शनग्रन्र्ाः। द्ववतीयकस्रोताः—समकालीनव्याख्यानग्रन्र्ाः, र्ोधरबन्धाः, तर्ा पत्रत्रकालेखाः। 

तुलनात्मकसमालोचनात्मकपद्धत्या ववश्लेषणां कृतम।्अयां र्ोधः दार्शननकगुणात्मकपद्धत्याः आधारेण 

सम्पाददतः। अप्स्मन ्र्ोधकाये न केवलां ग्रन्र्ाध्ययनां एव, अवप त ुअनुसांधानपद्धतेः, उद्देश्यानाां तर्ा 
ववषयसप्न्नधेः सम्यग ्वववेचनां कृतम।् ववषयरवेर्ः पूवशसिमत्या सि ववस्ततृरूपेण ननरूवपतः। 

रार्भमकस्रोताः—वेदाः, उपननषदः, भगवद्गीता, ब्रह्मसूत्रम,् साांख्यकाररका, योगसूत्रम,् त्रत्रवपिक, तत्त्वार्शसूत्रम,् 

तर्ा आचायशभाटयग्रन्र्ाः। 

द्ववतीयकस्रोताः—आधनुनकववद्वद्ग्रन्र्ाः, र्ोधरबन्धाः, पत्रत्रकालेखाः, तर्ा तुलनात्मकदर्शनग्रन्र्ाः। 
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अनुसन्धानस्य मुख्यपद्धतयः— 

(क) पाठववश्लेषणम ्– मूलग्रन्रे्षु मोक्षववषयकवातयानाां अध्ययनम।् 

(ख) तुलनात्मकपद्धनतः – ववववधदर्शनानाां दृटिीनाां तुलनम।् अप्स्मन ्र्ोधकमशणण आप्स्तकदर्शनस्य षड्दर्शनानन 

तर्ा नाप्स्तकदर्शनस्य त्रयः रवािाः सम्यक् रनतपाभलताः। एतेषाां सवेषाां दर्शनानाां पक्ष ेमोक्षसांकल्पनायाः सवाशङ्क्गीणां 
तुलनात्मकां  समालोचनात्मकां  अध्ययनां कतशव्यभमनत ननप्श्चतम।् 
(ग) समालोचनात्मकपद्धनतः – तेषाां दृटिीनाां ताप्त्त्वकमूल्याांकनम।् 

(घ) आधनुनकसन्दभाशनुसन्धानम ्– समकालीनजीवनस्य सन्दभे मोक्षववचारस्य रासङ्क्चगकता परीक्षणम।् 

एतेषाां माध्यमेन मोक्षसांकल्पनायाः समग्ररूपेण वववेचनां कृतम।् 
 

४. उपननषदेषु मोक्षसंकल्पना  

 

उपननषत्सु आत्मज्ञानमेव मुततेः साधनम।् “ब्रह्मववद् ब्रह्मैव भवनत” इनत श्रतुेः ब्रह्मज्ञानादेव बन्धववनार्ः इनत 

भसद्धान्तः [2]। अज्ञानमेव बन्धः, ज्ञानमेव मोक्षः इनत अद्वैतदृप्टिः अत्र स्पटिा। 

उपननषदः भारतीयदर्शनस्य आत्मा इनत कथ्यन्ते। अत्र कमशकाण्डात ्परां ज्ञानकाण्डस्य राधान्यां दृश्यते। 

“अववद्यायाां अन्तरां वतशमानाः स्वयां धीराः पप्ण्डतांमन्यमानाः” इनत कठोपननषद् अज्ञानबन्धां दर्शयनत। 

अज्ञानमेव जीवस्य सांसारिेतुः। तस्मात ्आत्मज्ञानमेव मोक्षसाधनम।् 

“तत्त्वमभस”, “अिां ब्रह्माप्स्म”, “सव ंखप्ल्वदां ब्रह्म”—एत ेमिावातयानन जीवब्रह्मैतयबोधां रनतपादयप्न्त। 

यदा जीवः आत्मनः ब्रह्मस्वरूपां साक्षात्करोनत, तदा सवशबन्धननववृिः जायते। 
उपननषदः भारतीयदर्शनस्य सः आधारः यत्र मुप्ततसांकल्पना रर्मां सम्यग्रूपेण ववकभसताभवत।् उपननषदेषु मुप्ततः 
रायः अमतृत्वम ्अर्वा ब्रह्मराप्ततः  इनत नाम्ना अभभदिता दृश्यते।छान्दोग्योपननषदद उद्दालक आरुणणः स्वपुत्रां 
श्वेतकेतुां पुनः पुनः उपददर्नत— “स एषोऽणणमैतदात्म्यभमदां सव।ं तत्सत्यां स आत्मा। तत्त्वमभस श्वेतकेतो।” (छा.उ. 

६।८।७)अस्य “तत्त्वमभस” इनत मिावातयस्य यर्ार्शज्ञानमेव मोक्षस्य मूलाधारः इनत उपननषदः रनतपादयप्न्त। 
मुण्डकोपननषत ्वदनत—  

“भभद्यते हृदयग्रप्न्र्ः नछद्यन्ते सवशसांर्याः।” 

अर्ाशत ्ब्रह्मज्ञानराततौ सवशसांर्यबन्धनां नश्यनत। 

अतः उपननषदेष ुमोक्षः न स्र्ानराप्ततः, न स्वगाशरोिणम,् ककन्तु आत्मस्वरूपसाक्षात्कारः एव। 

 

५. सांख्य–योगदर्शने मोक्षाः 
साांख्ये पुरुषस्य रकृनतसम्बन्धववच्छेदः कैवल्यां इनत कथ्यते। दःुखत्रयननववृिः मोक्षलक्षणम ्[4]। योगदर्शने 
अटिाङ्क्गयोगाभ्यासेन चचिववृिननरोधः भसध्यनत, ततः कैवल्यावस्र्ा रातयते [5]। 

साांख्यदर्शने द्वैततत्त्वां स्वीकृतम—्पुरुषः च रकृनतः च। पुरुषः चतेनः, रकृनतः जडस्वरूपा। अज्ञानवर्ात ्पुरुषः 
रकृत्या सि आत्मसांबन्धां कल्पयनत, ततः बन्धः उत्पद्यते। 

साांख्यकाररकायाां उततम—् “पुरुषस्य दर्शनार् ंकैवल्यार् ंतर्ा रधानस्य।” 

अर्ाशत ्वववेकज्ञानोत्पत्त्या पुरुषः रकृनततः ववववच्यत,े तदा कैवल्यां (मोक्षः) भसद्ध्यनत। 
साांख्यदर्शने स्पटिां रनतपाददतां यत—् ज्ञानात ्मुप्ततः। साांख्यकाररकायामवप उततां— “ज्ञानाच्च अपवगशः।” 

रकृनतपुरुषयोः सांयोगः एव बन्धनस्य कारणम,् तयोः वववेकज्ञानमेव मुप्ततररनत स्वीकियते। 
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योगदर्शने पतञ्जभलः मोक्षमाग ंव्याविाररकरूपेण ननददशर्नत। 

“योगप्श्चिववृिननरोधः” — चचिववृिननरोधेन पुरुषः स्वरूपेऽवप्स्र्तः भवनत। अटिाङ्क्गयोगाभ्यासेन साधकः 
वववेकख्यानतां रातनोनत, ततः तलेर्कमशबन्धननववृिः भवनत। 
पुरुषस्य भोगरदानार् ंकैवल्यराततये च सत्त्व-रजस-्तमोगुणानाां रववृिः भवनत। एतेभ्यः गुणेभ्यः पूणशतया 
ववप्च्छन्नः सन ्पुरुषः ननजस्वरूपे रनतटठत।े एषा अवस्र्ा  असम्रज्ञातयोगः  इनत कथ्यते। तदनन्तरां पुरुषः 
स्वचचनतर्ततौ रनतप्टठतो भवनत। तप्स्मन ्अवस्र्ायाां गुणानाां सवशर्ा अभावः भवनत। गुणैः सि चचरकाभलकववयोगः 
एव  कैवल्यां अर्वा मुप्ततः इनत कथ्यते। अतः साांख्ये मोक्षः वववेकज्ञानजन्यः, योगे त ुअभ्यासजन्यः ध्यानसाध्यः 
इनत ववर्षेः। 
 

६. वेदान्तदर्शने मोक्षाः 
 

अद्वैते ब्रह्मसाक्षात्कारः मोक्षः। जीवब्रह्मणोः ऐतयबोधेन सांसारबन्धो नश्यनत [8]। ववभर्टिाद्वैते 
ईश्वरसायुज्यरूपा मुप्ततः [9]।  द्वैते भगवदनुग्रिः मोक्षिेतुः [10]।  वेदान्तदर्शने मोक्षः सवाशचधकगूढतया 
वववेचचतः। 

अद्वैतवेदान्ते—जीवब्रह्मणोः भेदः मायाजन्यः। ब्रह्मैव सत्यां, जगप्न्मथ्या। आत्मज्ञानराततौ जीवः ब्रह्मरूपताां 
साक्षात्करोनत। र्ांकराचायशः वदनत— “ब्रह्म सत्यां जगप्न्मथ्या जीवो ब्रह्मैव नापरः।” 

अतः मोक्षः नूतनराप्ततः न, ककन्तु स्वस्वरूपरत्यभभज्ञानम।् 

ववभर्टिाद्वैते—जीवः ईश्वरस्य अांर्ः। भतत्या, रपत्त्या च ईश्वरसायुज्यां रातय मोक्षः भसद्ध्यनत। अत्र भप्तत-ज्ञान-

कमशसमन्वयः दृश्यते। 

द्वैतवेदान्ते—जीवः ईश्वरतः ननत्यभभन्नः। भगवत्कृपया वैकुण्ठराप्ततः मोक्षः इनत मान्यता। 

अतः वेदान्तपरम्परायाां मोक्षः ताप्त्त्वकतया ब्रह्मानुभवः, भावात्मकतया ईश्वरसाभमतयम,् तर्ा कृपात्मकतया 
भगवत्रसादः इनत त्रत्रववधदृट्या वववेचचतः। 

 

७. बौद्ध–जैनदर्शने मोक्षाः 
 

बौद्धदर्शने तटृणाक्षयः ननवाशणम ्इनत मोक्षः [6]। जैनदर्शने कमशक्षयेन आत्मनः र्ुद्धावस्र्ा मोक्षः [7]। 

बौद्धदर्शने सवशबन्धनानाां मूलकारणां मोिः इनत रनतपाददतम।् तस्मात ्मोक्षराततेः एकमेव उपायः—  सम्यग्ज्ञानम ् 

। अववद्यैव दःुखस्य मूलकारणां भवनत। बौद्धदर्शने   दःुखमेव जीवनस्य सत्यां इनत रनतपाददतम।् चत्वारर 

आयशसत्यानन—दःुखां, दःुखसमुदयः, दःुखननरोधः, दःुखननरोधमागशः। तटृणाक्षयः एव ननवाशणम।् ननवाशणां न 

आत्मसाक्षात्कारः (यतो बौद्धा अनात्मवाददनः), ककन्तु तटृणारागद्वेषमोिक्षयः। अत्र मोक्षः मानभसकर्ाप्न्तरूपः। 

  जैनदर्शने   आत्मा ननत्यः, कमशकणैः आवतृः। तपसा, सांयमेन, अदिांसाव्रतेन कमशक्षयः भवनत। सवशकमशक्षये आत्मा 
भसद्धभर्लायाां प्स्र्त्वा र्ुद्धज्ञानस्वरूपा भवनत। अयां एव मोक्षः। 
जैनदर्शने उततां यत—् “आस्रवः बन्धिेतुः सांसारस्य मिान ्दःुखकारणम।्”अर्ाशत ्कमाशस्रवः एव सांसारबन्धस्य 

कारणां, तस्य ननरोधेन आत्मनः र्ुद्धावस्र्ा अर्ाशत ्मोक्षः राततो भवनत। अतः बौद्धदर्शने मोक्षः तटृणानार्ः, 
जैनदर्शने कमशनार्ः इनत ववर्षेः। 
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८. आधनुनकभारतीयचचन्तन ेमोक्षाः 
 

वववेकानन्दः मोक्षां आत्मर्प्ततरकार्रूपेण वणशयनत [13]। 

रवीन्रनार्ः आत्मस्वातन््यां मुप्ततः इनत मन्यत े[14]। 

अरववन्दः मानवचतेनाववकासे मोक्षदर्शनां रनतपादयनत [15]। 

 

आधनुनकयुगे भारतीयचचन्तकाः मोक्षसांकल्पनायाः नवीनव्याख्याां ददनत। 

स्वामी वववेकानन्दःवदनत—मानवः देवत्वस्य अांर्ः। आत्मर्प्ततरकार्ः एव मोक्षः। सेवा, ज्ञान, ध्यान, भप्तत—
एत ेसवे मुप्ततपर्ाः। 

रवीन्रनार् ठाकुरःमोक्षां मानवस्य अन्तःस्वातन््यरूपेण वववेचयनत। आत्मा यदा भय, सांकीणशता, अज्ञानां च त्यजनत, 

तदा स एव मुततः। 

अरववन्दघोषः मोक्षां केवलां व्यप्ततगतां न मन्यते, ककन्तु सम्पूणशमानवचतेनायाः उत्कषशरूपेण वववेचयनत। 

अतः आधनुनकचचन्तन ेमोक्षः जीवनोन्नयनस्य, मानवमूल्यववकासस्य, तर्ा वैप्श्वकर्ान्तेः आधारभूततत्त्वम।् 

 

९. समालोचनात्मकवववेचनम ्

सवशदर्शनानाां सामान्यलक्षणां यत—्मोक्षः दःुखननववृिः, आत्मर्ुद्चधः, तर्ा सत्यबोधः। भेदः तु साधनमागेषु 
दृश्यते—कमश, ज्ञान, भप्तत, ध्यान इत्यादयः। अतः मोक्षसांकल्पना बिुरूपा, तर्ावप तत्त्वतः एकैव परमलक्ष्यरूपा। 

सवशदर्शनानाां मोक्षसांकल्पनायाां केचन सामान्यतत्त्वानन दृश्यन्ते— 

(क) सांसारबन्धः दःुखिेतुः। 

(ख) अज्ञानम ्अर्वा तटृणा बन्धकारणम।् 

(ग) ज्ञानम ्अर्वा साधना मोक्षमागशः। 

(घ) अन्ते र्ाप्न्तस्वरूपा अवस्र्ा मोक्षः। 

 

भेदः अप्स्त— अद्वैते ज्ञानरधानता, साांख्ये वववेकरधानता, योगे अभ्यासरधानता, बौद्धे तटृणाक्षयः, जैने 
कमशक्षयः, 
भप्ततमागे ईश्वरकृपा।  

एत ेभभन्नमागाशः अवप एकमेव लक्ष्यां सूचयप्न्त— मानवस्य आन्तररकपररवतशनम।् 

अतः समालोचनया दृश्यत ेयत ्मोक्षः केवलां पारलौककककल्पना न, अवप त ुजीवनपररटकारस्य उच्चतमावस्र्ा। 

 

१०. उपसंहाराः  
 

भारतीयदर्शनपरम्परायाां मोक्षसांकल्पना मानवजीवनस्य परमसाध्यरूपेण रनतप्टठता। ववववधदर्शनेषु भभन्नमागाशः 
दभर्शताः, ककन्त ुसवेषाां लक्ष्यां आत्मबन्धववनार्ः। आधनुनकसन्दभे अवप मानभसकर्ाप्न्तः, नैनतकजीवनम,् तर्ा 
आत्मबोधः—एतेषाां माध्यमेन मोक्षसांकल्पना अद्यावप रासङ्क्चगकी अप्स्त। 

एत ेववस्ताररताांर्ाः सांयोज्य भवतः र्ोधलेखः पूणशरूपेण   र्ोधपत्रत्रका-योग्यः , पीएच.डी. / एम.किल ्स्तरानुकूलः  , 
तर्ा सुसांस्कृतर्ैलीयुततःभववटयनत। 
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